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LUNI
Gustari
Denumirea
regimurilor Mic dejun Pranz Cina 10:0si 16:00
ceai 200 ml ciorba de pui a la grec 300 ml mama'iiga 200 g
margarina 25 g, salam
80¢g iahnie de fasole boabe 250 g telemea 80 g
REGIM: comun- Tocanita cu ceafa de porc
1880/ cal. paine 300 g / zi 100g Smantana 150gr
ora
10:00 -
jaurt
ceai 200 ml ciorba de pui alagrec 300 ml | mamaliga200g | 175¢g
ora 16:00
Tocanita pui - mar
margarina 25 g mancare de fasole verde 200 g | 120g 1 buc.
REGIM: diabet- salam 80 g, Tocanita cu eafa porc 100g
1990/cal paine 300 g / la 2 zile
ceai 200 ml ciorba de pui a la grec 300 ml | mamaliga 200 g
Tocanita pui
Biscuit 100gr mancare de fasole verde 200 g | 120g ¢
REGIM: hepatita- | iaurt175g Tocanita cu ficat de pui 100 g
1930/cal. paine 300 g/zi
ceai 200 ml ciorba de pui ala grec 300 ml | mamaliga 200 g
mancare de fasole verde 200 g | branza vaci80 g
REGIM: Margarina
hiposodat- 25gr,cascaval 80gr Tocanita cu ficat de pui 100gr | Smantana 150g
1900/cal. paine 300 g /zi
ceai 200 ml ciorba de puiala grec 300 ml | mamaliga 200 g
REGIM: margarina 25 g iahnie de fasole boabe 250 g telemea 80 g
insotitori- salam 80 g Ceafa porc 100g Smantana 150gr
1880/cal. paine 300 g /zi
ora 10:00
—mar
ceai 200 ml ciorba de pui a la grec 300 ml | mamaliga 200 g 1 buc.
ora 16:00
REGIM: copii 3- biscuti
16 ani-2100/cal. margarina 25 g mancare de fasole verde 200 g | branzavaci80g | 100 g
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salam 80g Tocanita cu ficat de pui 100gr | iaurt 175 g
paine 300 g
ora 10:00 —
mar
ceai 200 ml ciorba de pui ala grec 300 ml | mamaliga200g | 1 buc.
ora 16:00
biscuti
margarina 25 g mancare de fasole verde 200 g | branzavaci80g | 100 g
REGIM: copii 1-3 | salam80g Tocanita cu ficat de pui 100gr | iaurt 175 g
ani-2100/cal. paine 300 g
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 g mamaliga 200 g
margarina 25 g mancare de fasole verde 200 g | telemea 80 g
REGIM: religios- | cascaval 80 g+ jaurt 175 g
2080/cal. paine 300 g/ zi '
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MARTI

Denumirea regimurilor Mic dejun Pranz Cina Gustari 10:00 si 16:00
Salata orientala 250
ceai 200 ml ciorba de cartofi 300 ml g

margarina 25
g

Cotlet porc 100g

parizer 100 g pilaf de orez 200 g
paine 300 g /
REGIM: comun-1990/cal. Zi
salata orientala 250
ceai 200 ml ciorba de cartofi 300 ml g ora 10:00 - iaurt 175 g

REGIM: diabet-2000/cal.

margarina 25g

Cotlet porc 100g

snitel pui 100 g

ora 16:00 - mar 1 buc.

parizer 100 g

pilaf de orez 200 g

paine 300 g/
la 2 zile

REGIM: hepatita-2080/cal.

ceai 200 ml

ciorba de cartofi 300 ml

Cartofi natur cu
tocanita de pui 120

8

marmelada
100g

rasol de pui 120 g

biscuiti 100 g,
jaurt 175 g

pilaf de orez 200 g

paine 300 g/zi

ceai 200 ml

ciorba de cartofi 300 ml

paste cu branza

margarina 25
g

Tocanita cu cotlet porc
100g

de vaci 250 g

Parizer 100g

pilaf de orez 200 g

paine 300 g
REGIM: hiposodat-2060/cal. | /zi
salata orientala 250
ceai 200 ml ciorba de cartofi 300 ml g

margarina 25
g

Tocanita cu cotlet porc
100g

Parizer 100g pilaf de orez 200 g

REGIM: insotitori-1990/cal paine 300 g /zi
ceai 200 ml ciorba de cartofi 300 ml paste cu branza ora 10:00 - mar 1 buc.
margarina 25 Tocanita cu cotlet porc ora 16:00 —
g 100g de vaci 250 g biscuti umpluti 70g
Marmelada

REGIM: copii 3-16 ani- 100g pilaf de orez 200 g

2260/cal.

paine 300 g
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ceai 200 ml ciorba de cartofi 300 ml paste cu branza ora 10:00 - mar 1 buc.
margarina 25 | Tocanita cu cotlet porc150 ora 16:00 — bisc umpl
g g de vaci 250 g 80 gr
marmelada
REGIM: copii 1-3 ani- 100g pilaf de orez 200 g
2260/cal. paine 300 g
paste cu telemea
ceai 200 ml ciorba de cartofi 300 ml 250 g

REGIM: religios-2100/cal.

margarina 25
g, marmelada
100 g

pilaf de orez 200 g

paine 300 g/
zi

cascaval pane 100 g
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MIERCURI

Denumirea Gustari 10:00
regimurilor Mic dejun Pranz Cina si 16:00
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | gris cu lapte 200 g
unt25g Mancare mazare 200 g biscuiti 100 g
Branza telemea
REGIM: comun- | 80g Chiftele carne de porc 2 buc
1940/cal. paine 300 g/ zi
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | pilaf de orez 200 g ora 10:00 iaurt 175 g
unt 25 g, iaurt 175
g piure de cartofi 200 g tocanita pui 120 g ora 16:00 — mar 1 buc.
ou fiert 2 buc Chiftele carne de porc 2 buc
REGIM: diabet- | paine 300g/la2
1980/cal. zile
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | pilaf de orez 200 g
branza de vaci 100
REGIM: g piure de cartofi 200 g tocanita pui 120 g
hepatita- biscuiti 100 g Tocanita de pui 120 g
2010/cal. paine 300 g/zi
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | gris cu lapte 200 g
REGIM: jaurt 175 g piure de cartofi 200 g biscuiti 100 g
hiposodat- ou fiert 2 buc tocanita de pui 150 g
2110/cal. paine 300 g /zi
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | gris cu lapte 200 g
REGIM: margarina 25 g Mancare mazare 200 g biscuiti 100 g
insotitori- Branza telemea80g | Chiftele carne porc 2 buc
1940/cal. paine 300 g /zi _
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | gris cu lapte 200 g ora 10:00 — mar 1 buc.
margarina25g piure de cartofi 200 g ora 16:00 ,biscuiti 100gr
REGIM: copii 3- | ou fiert 2 buc tocanita pui 120g
16 ani-2180/cal. | paine 300 g
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | gris cu lapte 200 g ora 10:00 — mar 1 buc.
REGIM: copii 1-3 | margarina25g piure de cartofi 200 g ora 16:00 biscuiti 100gr
ani-2160/cal. ou fiert 2 buc Rasol pui 120g
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paine 300 g
ceai 200 ml supa de pui cu taietei 300 ml | gris cu lapte 200 g
margarina 25 g,
REGIM: religios- | branza topita 70 g piure de cartofi 200 g biscuiti 100 g
2060/cal. paine 300 g/ zi rosie 1 buc.
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JOI

Denumirea Gustari 10:00 si
regimurilor Mic dejun Pranz Cina 16:00
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | orez cu lapte 250 g
margarina 25 g piure de spanac 200 g biscuiti cu crema 70 g
REGIM: comun- | crenvusti 2 buc, mustar20 g ou ochi 2 buc
1920/cal. paine 300 g/ zi
Piureu de cartofi cu ora 10:00 -
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | tocanita de puil20g jaurt 175 g
ora 16:00 —
margarina 25 g piure de spanac 200 g mar 1 buc.
Conserva peste 100gr ou ochi 2 buc
REGIM: diabet- |[iaurt175¢g
1990/cal. paine 300 g/ zi la 2 zile
Piure de cartofi cu
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | tocanita de pui 120g
REGIM: piure de spanac 200 g
hepatita- biscuiti 25 g, crenv. 2 buc tocanita pui 120 g
1970/cal. paine 300 g/zi
Orez cu lapte250g
REGIM: ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | biscuiti cu crema80g
hiposodat- margarina 25 g, crenv. 2 buc. piure de spanac 200 g
2010/cal. paine 300 g /zi,mustar 20g ou ochi 2 buc
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | orez cu lapte 250 g
REGIM: margarina 25 g piure de spanac 200 g biscuiti cu crema 80 g
insotitori- crenvusti 2 buc, mustar 20 g ou ochi 2 buc
1920/cal. paine 300 g /zi
ora 10:00
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | orez cu lapte 250 g -biscuiti 100g
ora 16:00 —
REGIM: copii 3- | margarina25g piure de spanac 200 g biscuiti cu crema 80 g iaurt 175g

16 ani-2310/cal.

crenvusti 2 buc, mustar 10 g

ou ochi 2 buc
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paine 300 g
ora 10:00
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | orez cu lapte 250 g -biscuiti 100g
ora 16:00 —
Margarina 25 g piure de spanac 200 g biscuiti cu crema 80 g | iaurt 175g

REGIM: copii 1- | crenvusti 2 buc, mustar 10 g ou ochi 2 buc
3 ani-2310/cal. | paine 300 g
ceai 200 ml Ciorba taraneasca 300 ml | orez cu lapte 250 g

REGIM: religios-
1940/cal.

unt 25 g, marmelada 100 g

piure de spanac 200 g

biscuiti cu crema 80 g

paine 300 g/ zi

ou ochi 2 buc
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VINERI

Denumire
regim Mic dejun Pranz Gustari 10:00 si 16:00
Ciorba dovlecei 300
REGIM: ceai 200 ml ml paste cu telemea 250 g
comun- . .
1890/cal. unt 25 g, kaiser 199g pilaf orez 200 g
paine 300 g/ zi peste prajit 120 g
Ciorba dovlecei 300 Tocanita ficat pui puicu
ceai 200 ml ml fasole verde 200 g ora 10:00 - iaurt 175 g
unt25g pilaf orez 200 g ora 16:00 - mar 1 buc
Salam 80gr rosie 1
buc. 120 g
REGIM: diabet- | Kaiser 100g
1910/cal. paine 300 g/ la 2 zile
Ciorba de dovlecei Tocanita ficat pui puicu
ceai 200 ml 300 ml fasole verde 200 g
REGIM: branza de vaci 100 g pilaf orez 200 g
hepatita- jiaurt 175 g tocanita de pui 120 g
2060/cal. paine 300 g/zi
Ciorba dovlecei200 Paste cu branza de vaci
ceai 200 ml ml 250g
Unt25¢g pilaf orez 200 g
REGIM: Branza topita 70 gr,
hiposodat- rosie 1 Tocanita de pui 120 g
2160/cal. paine 300 g /zi
Ciorba dovlecei 200
ceai 200 mi ml paste cu telemea 250 g
REGIM: margarina 25 g pilaf orez 200 g
insotitori- Kaiser 100g peste prajit 120 g
1890/cal. paine 300 g /zi
REGIM: copii 3- Supa de rosii cu taitei
16 ani- ceai 200 ml 300 ml paste cu branza de ora 10:00 - mar 1 buc.
2240/cal. margarina 25 g pilaf orez 200 g vaci 250 g ora 16:00 bisc umpl 80 g
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VINERI

Branza topita 70 g,

rosie 1 buc. tocanita de pui 120 g

paine 300 g
Supa de rosii cu taitei

ceai 200 ml margarina | 300ml paste cu branza de vaci 250

25gr g ora 10:00 - mar 1 buc.
pilaf orez 200 g ora 16:00 bisc.umpl.80 g

Branza topita 70g

REGIM: copii 1- | rosie 1 tocanita de pui 120 g
3 ani-2240/cal. | paine 300 g

Ciorba dovlecei 300

ceai 200 ml ml paste cu telemea 250 g
REGIM: ou fiert, rosie 1 buc., pilaf de orez 250 g
religios- paine 300 g/ zi,

1950/cal. telemea 100 g
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SAMBATA

Denumirea
regimurilor | Mic dejun Pranz Cina Gustari 10:00 si 16:00
ceai 200 ml ciorba fasole boabe 300 ml Mamaliga 200 g
tocanita de cartofi200gr cu Branza telemea
REGIM: Margarina 25 g ceafa de porc 100 g 80¢g
comun- Cascaval 80g laurt 175 g
1990/cal. paine 300 g/ zi
ceai 200 ml ciorba de fasole verde 300 ml | mamaliga 200 g ora 10:00 - jaurt 175 g
Tocanita pui 120
REGIM: unt20g tocanita de cartofi 200 g g ora 16:00 - mar 1 buc.
diabet- parizer 100 g, rosie 1 buc Tocanita ceafa porc 100 g
1990/cal. paine 300 g/ la 2 zile
ciorba de fasole verde3200
ceai 200 ml ml mamaliga 200 g
tocanita de pui
REGIM: marmelada 100 g tocanita de cartofi 200 g 120 g
hepatita- biscuiti 100 g tocanitade pui 120g
1970/cal. paine 300 g/zi
ceai 200 ml ciorba de fasole verde 300 ml | mamaliga 200 g
REGIM: margarina 25 g, marmelada tocanita de cartofi 200 g cu
hiposodat- 100 g tocanita pui 120gr Branza vaci80 g
2110/cal. paine 300 g /zi laurt 175 g
ceai 200 ml ciorba fasole boabe 300 ml mamaliga 200 g
tocanita de cartofi 200 g cu
REGIM: Cascaval 80 g tocanita porc 100gr Branza vaci 80 g
insotitori- Margarina 25gr laurt 175 g
1990/cal. paine 300 g /zi
REGIM: ceai 200 ml ciorba de fasole verde 300 ml | mamaliga 200 g ora 10:00 - mar 1 buc
copii 3-16 margarina 25 g tocanita de cartofi 200 g Branzavaci80g | ora 16:00 - biscuti 100 g
ani- parizer 100 g, rosie 1 buc. tocanita pui 120 g laurt 175g
2320/cal. paine 300 g
ceai 200 ml ciorba de fasole verde 300 ml | mamaliga200 g ora 10:00 - mar 1 buc.
REGIM: margarina 25 g tocanita de cartofi 200 g Branzavaci 80 g ora 16:00 - biscuti 100 g

copii 1-3

parizer 100 g, rosie 1 buc.

Tocanita pui 100 g

laurt 175g
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SAMBATA

ani-
2320/cal. paine 300 g

ceai 200 ml ciorba fasole boabe 300 ml mamaliga 200 g
REGIM: margarina 25 g, ou fiert tocanita de cartofi 250 g Branza vaci 80 g
religios- telemea 40 g laurt 175g
2100/cal. paine 300 g/ zi
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DUMINICA

Denumirea
regimurilor Mic dejun Pranz Cina Gustari 10:00 si 16:00
Supa de pui cu zdremte de paste cu telemea
ceai 200 ml oua 300 ml 250 g
unt 25 g, conserva
REGIM: comun- | peste 100 g ghiveci de legume 200 g
1950/cal. paine 300 g/ zi kaiser 100gr
Supa pui cu zdremte de ou
ceai 200 ml 300 ml cartofi natur 200 g | ora 10:00 - iaurt 175 g
tocanita de pui 120
Cascaval 80g ghiveci de legume 200 g g ora 16:00 - mar 1 buc.
pateu 100 g, rosie 1
REGIM: diabet- buc Tocanita pui 120 g
1970/cal. paine 300 g/ la 2 zile

ceai 200 ml

Supa pui cu zdremte de oua
300 ml

cartofi natur 200 g

branza de vaci 100 g

ghiveci de legume 200 g

tocanita de pui 120
g

REGIM: hepatita- | iaurt175g tocanita de pui 120 g
2020/cal. paine 300 g/zi
Supa de pui cu zdremte de paste cu branza
ceai 200 ml oua 300 ml vaci 250 g
REGIM: jaurt 175 g ghiveci de legume 200 g
hiposodat- branza de vaci 100 g Tocanita ficat de pui 100gr
2010/cal. paine 300 g /zi
Supa de pui cu zdremte de paste cu telemea
ceai 200 ml oua 300 ml 250 g
REGIM: margarina 25 g, kaiser
insotitori- 100 g ghiveci de legume 200 g
1950/cal. paine 300 g /zi Tocanita ficat de pui 100gr
Supa pui cu zdemte de ou paste cu branza
ceai 200 ml 300 ml 250g ora 10:00 - mar 1 buc.
margarina 25 g ghiveci de legume 200 g ora 16:00 bisc.umpl. 80 g
REGIM: copii 3- pateu 100 g Tocanita ficat de pui 100 g
16 ani-2160/cal. | paine 300 g
REGIM: copii 1-3 Supa de pui cu zdremte de paste cu branza
ani-2160/cal. ceai 200 ml oua 300 ml 250 g ora 10:00 - mar 1 buc.
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DUMINICA

margarina 25 g ghiveci de legume 200 g ora 16:00 bisc.umpl 80 g
pateu 100 g Tocanita ficat de pui 100 g
paine 300 g
Supa de pui cu zdremte de paste cu telemea
ceai 200 ml oua 300 ml 250 g
cascaval 80 g,
margarina 20 g ghiveci de legume 200 g
REGIM: religios- | rosie 1 buc. Tocanita ficat de pui 100gr
2070/cal. paine 300 g / zi




